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《美国电子期刊》(EJ|USA)由美国国务院国
际信息局(Bureau of  International Information 
Programs of  the U.S. Department of  State)出
版。每期围绕一个与美国和国际社会相关的
主题，并且向海外读者介绍美国社会、价值
观、思想和机制机构。

电子期刊以英文版出刊，部分期刊还有阿拉
伯文、中文、法文、波斯文、葡萄牙文、俄
文和西班牙文等译文版。每一期以卷数和期
号编目。

期刊中表达的观点不一定代表美国政府的观
点或政策。美国国务院对这些期刊所链接的
因特网网站的内容及其是否畅通不承担任何
责任；上述责任完全属于网站发行人。期刊
文章可在美国境外复制或翻译。照片和图片
如果未明确标有版权限制则可以复制，但若
标明版权所有则必须事先征得期刊中标明的
版权所有者的允许。

雕塑大师雷宜锌在删除引起争议的碑文
前查看马丁·路德·金纪念碑。
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新的一年试试单手倒立。
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在《美国电子期刊》(EJ|USA)，设计师和撰稿人都不是独自工作的。在我和插图师马 

 科斯·卡瓦略(Marcos Carvalho)一起申请记者通行证以便去国会看一看总统即将

发表国情咨文的现场时，我们平常的工作合作出现了一个有趣的花絮。

动身之前我们查看了国情咨文演讲的历史照片，但置身于众议院(House of 
Representatives）却是一次完全不同的体验。我们坐到了众议院议事厅的旁听席上，从那

里我们可以看到下面的桌椅——法律正是在这些桌上制定的，而我们民主制度中如此

众多的知名人物正是坐在这些椅子中聆听总统演讲的。我们见到了众议院记者席（House 

Press Gallery）的副主管贾斯廷·萨蓬( Justin Supon)，他带我们看了记者用的后间，里面

满是新闻专线、堆满东西的桌子和公用电话间。

我们还有意外的收获，参观了更为庄重的参议院议事厅。在国会两院之间穿行时，我们

注意到了大理石地面的精致图案、彩绘天花板上的华丽图像和墙上具有历史意义的照

片——包括一幅时任参议员约翰·肯尼迪( John F. Kennedy)玩美式足球的照片，以及一

幅时任副总统理查德·尼克松(Richard Nixon)抚摸狮子的照片。我们甚至还参观了几位

知名国会议员在大楼深处的办公室。

像新闻记者那样进行实地考察后，我认为在我们设计制作即将面世的2014年期刊时，我

能够加强自己同《美国电子期刊》撰稿人的协作。我敢肯定，总统在他的讲话中一定也会

建议国会和白宫(White House)以及共和党(Republicans)和民主党(Democrats)之间加强合

作，在新的一年里共同实现美国更为远大的目标。

– 朱莉娅•马尔谢夫斯基 (Julia Maruszewski)

合作之城

©
john takai/shutterstock.com
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美国掠影

风暴天气

到2050年，美国极端天气可能
造成的经济损失将是现在的4
倍——即便飓风、龙卷风和其
他风暴的频率或剧烈程度不
会提升。这项预测是橡树岭国
家实验室(Oak Ridge National 
Laboratory)的气候变化科学研
究所(Climate Change Science 
Institute)作出的。该研究所表
示，越来越多的人正在迁往 
东部，导致风暴肆虐的美国 
东海岸和墨西哥湾沿岸地区 
人口更加密集，更加容易受 
到风暴袭击。

危急时刻要抓住什么

全家福照片胜过千言万语。哥
伦比亚广播公司周日早间节目
(CBS Sunday Morning)进行的
民意调查显示，78%的家庭认为
家庭照片意义特殊。女性比男
性更珍视家庭照片——86%的
女性认为家庭照片很重要，而
持同样观点的男性为69%。

政坛之星的诞生

生于1924年10月1日的美国第
39任总统吉米·卡特( Jimmy 
Carter)是第一位在医院出
生的美国总统。华盛顿总统
(Washington)出生于弗吉尼亚
州(Virginia)一个种植庄园大宅
中，尼克松(Nixon)总统生于加
利福尼亚州(California)的一所
农舍，而里根(Reagan)总统则出
生在伊利诺伊州(Illinois)一家
面包店楼上的公寓里。如今，大
多数美国人在医院分娩。

马丁·路德·金纪念日

2013年1月21日，圣诞树上的彩灯仍在闪烁，惠特曼学院(Whitman College)学生阿利莎·阿加德
(Alisha Agard)在马丁·路德·金纪念日(Martin Luther King Day)游行队伍行进出校园之后，面
对聚集在华盛顿州沃拉沃拉(Walla Walla, Washington)市中心的人群演讲，纪念这位民权运动
领袖的诞辰日（1929年1月15日）。

阿加德说，游行队伍当时停下来反思。她回忆道：“我请大家在他们的日常生活中发扬马丁·
路德·金的精神。”她准备2014年1月再次参加马丁·路德·金纪念日游行。

她说：“无论你是白人还是黑人，这个游行代表着美国精神的一个重要方面。它彰显的是惠特
曼学院的每个人不分种族都能携手合作。我们能做到很多在民权运动之前做不到的事。这个
游行是我们表达谢意的一种方式，并表明我们仍将为今天的事业而行进。”

©
ap images

78%
的家庭认为家庭 
照片意义特殊



4   e j|us a

休闲活动

新年决心
埃林·罗伯逊 (erin robertson)

美国人最普遍的新年决心
来源：总务署 (general services administration)

©
ap images

2013年到来的头几分钟纽约市(New York City)时报广场(Times Square)上飞舞的五彩纸屑。

1注重健康： 
减肥、锻炼、 

 健康饮食。
3戒除恶习： 

少饮酒、 
 戒烟。

5多多旅游： 
制定一个 

 旅行计划。
7服务他人： 

多做义工。2学会理财： 
减少债务、 

 存钱。
4改善就业：

找个更好的 
 工作、提高 
 教育水平。

6绿色环保： 
减排、重复 

 利用、回收。
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每年约有

45%
的美国人会有新年决心。

2014年， 
我决心...”

新年来临之际，除了辞旧迎新，许多美国人也在
下定新年决心。人们以新的一年为新的开始，充
满新的希望。

每年约有45%的美国人会有新年决心。宾夕
法尼亚州坎普希尔(Camp Hill, Pennsylvania)的
心理学家波林·沃林(Pauline Wallin)指出，最常
见的决心主要与改善健康和经济状况有关。

一般来说，到了7月1日，只有三分之一的人
还想着新年下的决心。尽管如此，每到新年伊
始，许多美国人仍然秉持传统，再次表明新的
决心。

沃林说，要想如愿改善行为方式并坚持下
去，就要“为自己去做而不是为他人而做，而且
要做好吃点苦的准备。”S

罗格赞纳·道格霍依 (Rokhsana 
Daghoghi), 学生 
… 努力和迪金森学院(Dickinson 
College)的密友保持联系，经常来

往，不要让距离影响友谊。

乔纳森·钱德勒·休斯 (Jonathan 
Chandler Hughes), 消防员 
… 成为一名高级生命救护员

(Advanced Life Support)。在个人层

面上，努力成为一名有证书的健身

教练。

马格达莱纳·玛萨克斯基 
(Magdalena Marszalkowski), 
医生助理 
… 跑半程马拉松；提高素食烹饪手

艺；偿还学生贷款；和我先生去波

兰旅游；继续坚定信仰；在急诊室

为患者服务时学会耐心；每个月读

一本新书。

阿西娜·塔查 (Athena Tacha),  
艺术家 
… 创作新作品：首先，新出一组我在

约旦佩特拉古城(Petra, Jordan)拍摄

的系列照片，反映石头、人类与侵

蚀力之间的相互作用；然后继续用

折叠的牛皮纸或半透明的乙烯基材

料做一组雕塑，用立体手法表现新

奇的几何形状。

吉姆·梅尔 (Jim Meil), 经济学家 
… 写更简练的文章；少喝咖啡、品

更好的红酒；晚上八点后不进食，

除非有应酬；每月至少联络一个因

失去联系而让我感到难过或愧疚的

人；每天花10到15分钟想想“我在

这里干什么（从大局看）？”，然后

从这个角度审视当天的事务。

©
lhf graphics/shutterstock.com

来自马达加斯加的塔季扬娜·拉库图瓦扎哈(Tatiana Rakotovazaha, 左)、
来自堪萨斯州的奥蕾拉·威廉姆斯(Aurielle Williams, 中)和来自日本的冈
山弥生(Yayoi Okayama, 右)在纽约时报广场欢庆元旦前夜。

左起为艾米·马丁内兹(Amy Martinez)、她的父母鲍勃·阿尔
巴内塞(Bob Albanese)和戴安·耶茨(Diane Yates)以及她的丈
夫罗伯特·马丁内兹(Robert Martinez)在佛罗里达州巴拿马城
(Panama City)的海滩上点燃烟花迎接2013年。

©
ap images

点点成图: 纽约 ; 巴拿马城 



美式足球盛事
弗雷德·鲍恩 (Fred bowen)

休闲活动

超级碗 (The Super Bowl)是美国最大的体育赛事。

体育迷们喜欢数据，那么我们就来看看美国职业美式足球传统冠军赛中的一些数字。

  最近4届超级碗是美国电视史上收看人数最多的电视节目。

  全美有1.08亿人观看了2013年超级碗。

  这一赛事在100多个国家进行了转播。

  2013年比赛中一则30秒长的广告费用为400万美元。

因此，超级碗规模确实很大。但是，这一赛事也并不是向来如此。事实上，1967年1月15日的
第一届超级碗甚至都不叫“超级碗”。它当时叫“美国美式足球联盟-国家美式足球联盟世界
冠军赛”(AFL-NFL World Championship Game)。

国家美式足球联盟(National Football League, NFL)于1920年开始进行比赛。当时，职业棒
球、拳击和大学美式足球都远比职业美式足球更受欢迎。但是，职业美式足球和国家美式足
球联盟的受欢迎程度日益增长。

美式足球变得如此流行，以至于另一个职业联盟——美国美式足球联盟（AFL）——于
1960年开始进行比赛。美国美式足球联盟与国家美式足球联盟争夺球迷和明星球员。

1965年，阿拉巴马大学(University of Alabama)的四分卫乔·纳马斯( Joe Namath)与美国美式
足球联盟中的一支球队——纽约喷气机队(New York Jets)——签订了年薪42.7万美元的合同，
这在当时是一个前所未闻的数字。现在，国家美式足球联盟运动员的平均薪水为190万美元，
第一年加入联盟的运动员最低薪水为40.5万美元。

由于运动员薪酬渐涨，这两个对手联盟于1966年决定合并，到1970年成为一个联盟。合并
协议的一项内容要求在国家美式足球联盟冠军和美国美式足球联盟冠军之间举办冠军赛。

1967年的第一届冠军赛没有引起多大的兴趣，因为大部分美式足球球迷都认为国家美式足
球联盟与较年轻的美国美式足球联盟相比占据着无可辩驳的优势。事实上，当国家美式足球
联盟冠军绿湾包装工队(Green Bay Packers)以35比10战胜堪萨斯城酋长队(Kansas City Chiefs)
时，洛杉矶体院馆(Los Angeles Coliseum)中有超过3万个空座位。

就连第一届大赛的中场秀也没有多少看头。两个大学——密歇根大学(University of 
Michigan)和亚利桑那大学(University of Arizona)——的管乐队进行了音乐表演。

1968年第二届比赛和第一届情况相似，国家美式足球联盟绿湾包装工队以33比14再次击
败美国美式足球联盟的佼佼者奥克兰突袭者队(Oakland Raiders)。但是，在1969年美国美
式足球联盟冠军纽约喷气机队在纳马斯的带领下出人意料地以16比7击败巴尔的摩小马队
(Baltimore Colts)后，人们对这个赛事的兴趣日增。

那场比赛以后，冠军赛规模逐年扩大，也变得越来越奢华，成为名副其实的“超级碗”。S

超级碗中场秀
在过去20年间，超级碗的中场秀
几乎和比赛本身受到一样多的
关注。不再有大学管乐队以及
欢快而且老少咸宜的表演。1993
年，“流行乐天王”（King of 
Pop）迈克尔·杰克逊（Michael 
Jackson）在超级碗舞台上大
秀太空步（moonwalk）之后，中
场秀顿时成为音乐界最大牌明
星们的巨型展示舞台。格莱美
（Grammy Award）获奖歌手布
鲁诺·马尔斯（Bruno Mars）计
划将在2014年2月2日的超级碗
上演唱。
以下是在最近的超级碗中表演
过的音乐明星：

•   滚石乐队 
(The Rolling Stones)

•  麦当娜 (Madonna)
•   U2
•  碧昂斯 (Beyoncé)
•   史蒂夫·旺达 

(Stevie Wonder)
•   布鲁斯·史普林斯汀 

(Bruce Springsteen)

保罗·麦卡特尼 
(Paul McCartney) 
在他50年的国际乐 
坛生涯中几乎登上过 
所有的音乐舞台， 
他在2005年的中场秀 
中表演时说：“没有比受 
邀在超级碗上表演更重大 
的事情了。”
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点点成图: 迈阿密 ; 新奥尔良 ; 东卢瑟福 
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1 : 根据惯例，超级碗一般在终年气候温和的城
市举行。迈阿密(Miami)和新奥尔良(New 
Orleans)都举办过10场比赛。

2 : 
球迷花6到12美元买票去看第一届超级碗。

3 : 由文斯·隆巴迪(Vince Lombardi)执教的威
斯康星州(Wisconsin)绿湾包装工队赢得头
两次超级碗的冠军。

1 :  2014年的超级碗将在新泽西州(New Jersey)
东卢瑟福市(East Rutherford)的大都会人
寿保险体育场(MetLife Stadium)举行。这将
是首次在寒冷天气中举办的户外超级碗。

2 :  
2014年超级碗最贵的票价将为2600美元。

3 :  向获胜球队颁发的奖杯被命名为文斯·隆巴
迪杯(Vince Lombardi Trophy)。

过去 与 现在

adapted from ©
my portfolio/shutterstock.com
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市场

新年新生意
谁会 
购物?
根据国际消费者
趋势预测机构
WGSN，2014-2015 
这个秋冬季， 
三个群体将推动 
消费者的消费。

每年有8,400万人支出1,000至
18,000美元寻找自己的祖先。
来源：全球产业分析公司，2012年1月

数据信奉者,  
他们根据量化的统计数据购物。
他们想要真实的产品特性的 
数据。例如：他们可能会购买 
广告上说“能让皮肤外观改善
70%”的化妆品。

品牌故事追随者,  
他们比较感情用事，通过产品 
和服务来寻求自己与世界和 
其他人的联系。例如：他们 
可能会青睐那些宣传自己环保 
事迹的品牌。 

新时代手工艺人, 
他们积极参与，因为能自行创造
产品或改造现有产品而信心十
足。例如：他们可能会被店内提 
供3D打印机供消费者创造或修复
产品的零售商所吸引。

寻根问祖
2012年，家谱网站Ancestry.com宣布，欧

巴马总统(President Obama)与北美已知最早
的奴隶之一有关系，还和演员布拉德·皮特
(Brad Pitt)有关系。

研究名人家史是这个大型调查公司拓 
展公共关系的好手段，但事实上，美国人 
对自己的家谱比对名人或政治家的家谱更
感兴趣。

在因特网用户中，家谱位列第二大搜索
内容。根据市场调研公司全球产业分析公司
(Global Industry Analysts)的研究，用户搜索
家谱是出于情感、医学或财务（遗产）上的
原因，而且由于查找数字档案及有关软件产
品得到改善，他们越来越多地找到自己正在
寻找的信息。

Ancestry.com年收入达5亿美元并拥有数
百万注册用户，在该行业处于主导地位。但
还有成千上万的独立调查者抓住商机、蓬勃
发展。仅康涅狄格州(Connecticut)就有15个
家谱专业协会经批准后开展业务。一些大学
和公共图书馆提供家谱研究项目。摩门教徒
(Mormons)——正式名称为耶稣基督后期圣
徒教会(Church of Jesus Christ of Latter-day 
Saints)的教徒，已经收集了世界上规模最大
的家谱档案之一，并通过网站FamilySearch.
org以及遍布80个国家的4,500多间阅览室
提供免费在线查询。

©
oleksandra vasylenko/shutterstock.com

©
sakuma/toms/ap images



e j|us a    9

美国有45,000多家餐厅每天
提供250万份中式餐。 
来源： 史密森尼学会 (smithsonian institution),  

美国华人餐饮协会 (chinese american restaurant association)

在美国的所有异域风味餐馆中，大约有
三分之一是打着各种正宗旗号的中餐厅。它
们的年销售额超过200亿美元，做的是真
格儿的生意。但是菜单上诸如炒杂碎(chop 
suey)和炒面(chow mein)之类菜式据说是中
国移民在美国发明的，也许并不为中国的厨
师们认可。

美国最大的中餐连锁饭店华馆(P.F. 
Chang China Bistro Inc.)通过授予特许经营
权，已经将业务扩展到十几个国家，主要在
拉丁美洲和中东。当被《早餐》(Breakfast)杂
志问及菜品是否正宗时，该店在菲律宾的主
管罗纳德·奥拉兹(Ronald Olaes)说，这些菜
有一颗“中国心”。

休斯敦 
(Houston)， 

其中包括菲 
利普斯66 
(Phillips 66)、 
康菲石油公司
(ConocoPhillips) 
和企业产品合 
作伙伴公司 
(Enterprise 
Products Partners L.P.)

亚特兰大(Atlanta)， 

其中包括家得宝(Home Depot 
Inc.)、联合包裹服务公司(United 
Parcel Service Inc.)和可口可乐公
司(Coca-Cola Company)。

纽约 
(new York)， 
其中包括弗莱森
电讯公司(Verizon 
Communications Inc.)、 
摩根大通公司
( JPMorgan Chase 
& Co.)和花旗集团
(Citigroup Inc.)。

企业所在地
大多数财富500强企业（Fortune 500，收入排
名最高的美国公司）的总部位于以下城市：

达拉斯-沃斯
堡(dallas-Fort 
worth)，其中包
括桑达克斯(Centex 
Corporation)、美利
坚航空控股集团
(AMR Corporation)和
得州仪器公司(Texas 
Instruments Inc.)。

43%

明尼阿波利斯 
(Minneapolis) ，
其中包括塔吉特公司
(Target Corporation)、 
美国合众银行(U.S. 

Bankcorp)和卓越能源 
公司(Xcel Energy Inc.)。

24%

其他

8%

11%

8%
6%

©
ap images

瑜伽产业
瑜伽在美国的受欢迎程度越来越高。自2000年以来，对这种源于印度古老传统

的身体、心智和精神的锻炼方式的兴趣愈来愈高。瑜伽馆在购物中心不断涌现，
商业健身房也正在将瑜伽课程纳入服务项目之中。

在这种趋势下产生了一些新型小业主。瑜伽馆极少会在不同地点开到六个以
上，收入也极少超过中等水平。为了在这个不断增长的市场上获取更大份额，一些
连锁机构推出了诸如按摩或冥想课程等额外服务。

美国有25,000家与瑜伽相关 
的企业，拥有雇员100,000人，
年收入70亿美元。
来源：ibis world 2012

©
ap images

拿起筷子吃中餐

点点成图: 达拉斯 ; 亚特兰大 ; 纽约 ; 明尼阿波利斯 ; 休斯顿 
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《国情咨文》深刻地反
映了民主制度以及领导
人的沟通能力。

总统之言

专题

发表《国情咨文》的时间为一月底或 
二月初。具体时间提前几周公布在 
www.whitehouse.gov网站上。
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宪
法赋予总统从担任军队统帅到忠实
执行各项法律的重要权力，但同时
也提出了一些要求，其中一条独一无
二：总统必须“每隔一定时间向国会
通报国情”。

撰写讲稿
克里斯托弗•康奈尔 (cHristopHer connell)

©
istock/thinkstock
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这就是自乔治·华盛顿(George Washington)以来的许多
总统每年一次到国会(Congress)发表演说的原因。

除总统就职演说外，国情咨文(State of the Union address)
是受关注度最高的总统演说。

但是国情咨文鲜少使用华丽的辞藻。比尔·克林顿 
(Bill Clinton)总统的演讲撰稿人杰夫·谢索尔( Jeff Shesol)
说：“国情咨文在形形色色的总统演讲中的确与众不同。”
哪个内阁部门都不想被忽略，每个部门都尽量争取在演说
中被点到。（在美国，总统掌管着由不同部门组成的行政分
支，这些部门被统称为内阁并开展与健康、农业等领域相
关的项目。）

除了富兰克林·罗斯福(Franklin D. Roosevelt)总统于
1941年1月6日在欧洲战乱肆虐时发表的《四大自由》(Four 
Freedoms)演说外，国情咨文演说往往都会变成开列一长串
提案的清单。

因此，当政治演说撰稿人需要措辞巧妙的语句时，他们
会在历届总统其他演说的字里行间寻找灵感。他们尊崇亲
自撰写讲稿并被公誉为所有总统中最杰出的演说词作者的
亚伯拉罕·林肯(Abraham Lincoln)。演说撰稿人特得·索伦
森(Ted Sorensen)说，约翰·肯尼迪( John F. Kennedy)曾让
他研读林肯的全长272个单词的葛底斯堡演说(Gettysburg 
Address)，以便准备起草1961年的就职演说。

索伦森坚持说肯尼迪讲过的每一句话都归功于总统本
人，其中包括“不要问国家能为你做些什么，而要问你能
为国家做些什么”这句劝诫。

罗纳德·里根(Ronald Reagan)总统说过的六个单词已铭
刻在美国人民的共同记忆之中：“戈巴乔夫先生，拆掉这
堵墙！”彼得·鲁滨逊(Peter Robinson)撰写了里根于1987年
6月12在柏林墙所在的勃兰登堡门(Brandenburg Gate of the 
Berlin Wall)发表的这篇演说，他对博客网站Free Republic
说，这句话差点没能载入史册。在审稿阶段，政府官员曾试
图将这句直言不讳的劝诫从里根的演讲稿中删掉。

是里根总统将这句话保留了下来。S



上起顺时针：1999年，比尔·克林顿总统在发表国情咨文讲话前向鼓掌的人士致意；1984年， 
罗纳德·里根总统对国情咨文讲话稿进行最后的修改；有时总统会在国情咨文中提出重要 
的行动计划，例如2003年，乔治·布什(George W. Bush)总统提出了在非洲防治艾滋病的计
划。“总统防治艾滋病紧急救援计划”(PEPFAR)后来成为法律并得到欧巴马政府的支持。

电视剧《白宫风云》(The West Wing)
记录了虚构人物乔赛亚·巴特利特
(Josiah Bartlet)的总统生涯，其剧情接
近现实。下面是这部电视剧的剧情与
白宫真实的内部运筹的比照。

现实情况：总统必须应众议院 
(House of Representatives)议长的邀请
发表国情咨文讲话。

 《白宫风云》：在有关第一次国情咨
文的剧情中，议长的正式邀请在演讲
的前一天还未送达白宫。

现实情况：观察人士透过总统的言
词去勾勒其更宏大的议程。

 《白宫风云》：总统在演讲中使用了
不常见的跨党派言论，第一夫人从中
猜到她丈夫计划竞选连任。

现实情况：国情咨文到最后一分钟
可能还会有改动。

 《白宫风云》：巴特利特的顾问班子
在他步入众议院议事厅的前一刻还
在给讲稿润色。

现实情况：政府借助民意调查和焦
点小组会来预测公众对国情咨文讲
话的反响。

 《白宫风云》：政府召集焦点小组会，
一名演员在会上用不同的语调和 
重音朗读国情咨文讲稿，然后由 
小组成员投票选出最具说服力的 
演讲方式。

现实情况和 
 《白宫风云》
马克·特雷纳 (MArk trAiner)

©
ap images
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华盛顿聚集 
一堂聆听 
年度讲话
苏珊•米利根 (susAn MilligAn)

这是民主政体的一次全体聚会：在一年一度的国情咨文讲话中，总统面

对国会回顾自己取得的成就并提出自己对国家未来的设想和计划。装

饰华美的众议院议事厅中坐满了聆听演讲的人士，他们是美国的一个

缩影。这是除国葬仪式和总统就职典礼外，唯一一个政府所有分支齐

聚一堂的场合。尽管听众并不总是同意总统的观点，但这个晚上让人谨

记集会和聆听的重要性。 S

©
ap images



 总统(President)：
总统的演讲词显示在一个电子提词器
上，让他可以在读文稿的同时目视听众。

 副总统(Vice President)：
因为副总统也是参议院议长，他也会得
到一份讲稿副本。副总统在演讲过程
中担当啦啦队队长的角色，鼓励与会者
鼓掌。

 众议院议长(House Speaker)：
作为众议院领导人，议长担任主持人。出
席者在到场时要向他通报。总统在开始
讲话前会交给他一份讲稿副本。

行政分支

 内阁成员(Cabinet Members)：
这些行政部门的负责人迫切希望听到他
们上司的演讲。

  参谋长联席会议成员(Joint Chiefs of 
Staff)：军方领导人因为接受总统统领，
所以同内阁成员坐在一起。

司法分支

  最高法院(Supreme Court)：全部九位大
法官都出席的情况较为罕见，但其中几位
大法官会出席。

立法分支

 共和党(Republicans)：
近来的选举结果地图用红色标示共和党获胜的地
区。

 民主党(Democrats)：
民主党近来选举获胜的地区在地图上用蓝色标示。

众议员(Representatives)：
在欢迎总统到场之后，众议员首先就坐，因为这是
他们的议事厅。435位众议员代表按州人口比例分配
名额的各个选区，很多人提前到场以便能坐在过道
旁边，在总统走向讲台时同他握手。



 参议员 (Senators)：
经过选举产生的100位参议员，每州两位， 
来到这座较大的众议院议事厅聆听演讲。

  副纠仪长(Deputy Sergeant-at-Arms)：
他宣布副总统、参议员、外交使团人员、 
最高法院法官和参谋长联席会议成员到场。

  纠仪长(Sergeant-at-Arms)：
在总统从后面走进议事厅时，他会高声通
报：“议长先生，美国总统到场！”

 护卫 (Escorts)：
这些议员护卫总统走过过道。这被视为一种
至高荣誉。

旁听席

 外交使团(Diplomatic Corps)：
来自其他国家的大使在法国人马奎斯·拉法
叶(Marquis de Lafayette)的肖像旁就坐。马奎
斯·拉法叶是第一位对国会发表演讲的外国
要人。

  第一夫人及嘉宾 (First Lady and Friends) 
(议事厅上层)：第一夫人邀请取得非凡成就的
普通美国人与她一起就坐。

 旁听者 (Visitors) (议事厅上层)：
议员们邀请来宾以显示象征性立场。2013年，
一位来自得克萨斯州(Texas)的众议员邀请一
位非法移民到场，倡导给予他们合法身份。

媒体 (议事厅上层)

 印刷媒体(Print Media)：
国情咨文讲话很受欢迎，新闻记者需要提
前预订座位。

 广播电视媒体(Broadcast Media)：
一台摄像机被国旗遮住，拍摄总统讲话的
情况；另一台摄像机对着观众席；还有一
台摄像机拍摄入口的场景；此外另有三台
摄像机架设在记者席上拍摄。
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其他 
获邀嘉宾

莱尼·斯库特尼克 (lenny skutnik) 在佛罗
里达航空公司(Air Florida)的一架飞机坠入
波托马克河(Potomac River)后拯救了一位
乘客的生命。1982年受到南希·里根(Nancy 
Reagan)的邀请。

帮助总统 
赢得支持 
阿比盖尔·塔克 
(AbigAil tucker)

自1982年起，第一夫人每年都 
邀请作出非凡贡献的美国人 
出席国情咨文演讲。现在来认 
识一下最近的一位嘉宾吧。

安德拉卡在白宫科技博览会(White House Science Fair)上， 
他刚刚出席了2013年国情咨文演讲活动。

阅读全文！
扫描下载《史密森尼》
杂志刊载的文章全文！

©
ap images

在
赢得2012年英特尔国际科学与工程大奖赛(Intel 
International Science and Engineering Fair)的75,000美
元大奖之后，15岁的杰克·安德拉卡( Jack Andraka)成了
北县高中(North County High School)的名人。

安德拉卡的学校位于马里兰州格伦伯尼 (Glen Burn ie ,  
Maryland)。他在英语课上引用科学论文，在微积分课上抓紧阅读 
 《美丽新世界》(Brave New World)的章节。没有人阻止他，这也许是
因为在2011年生物老师没收他的碳纳米管读物时，他就已经表现出
令科学家们认为有可能拯救生命的悟性了。

当时年仅14岁——到2014年1月将满17岁——的安德拉卡发明了
一种可能具有突破性的胰腺癌检测工具。

胰腺癌是死亡率最高的癌症之一，五年存活率为6%。每年大约 
有40,000人死于这种疾病。因为没有早期症状或肿块，胰腺癌常
常要到癌症扩散后才会被发现。约翰斯·霍普金斯大学( Johns 
Hopkins University)的病理学家和胰腺癌研究员阿尼邦·梅特拉
(Anirban Maitra)是安德拉卡的导师，他说：“到那时候再去看医生
就太晚了。”

但是在这种癌症产生的时候，身体会发出遇险信号：即一种被称
为间皮素的蛋白质过多。科学家们至今尚未发明出一种能在例行体
检中检查这个指标的方法。梅特拉说：“第一个切入点是，通过用
针扎一下就能完成的费用低的血液化验。”

安德拉卡的发明可能正是如此：这种试纸只需要使用六分之一
滴血液，似乎比现有方法准确得多，而且五分钟就可以完成。这种

方法虽然尚处在初步阶段，但制药公司对此很感兴趣，而且消息已
经传开。

安德拉卡撰写了一份实验方案并用电子邮件发给200位研究人
员。只有梅特拉回复了。梅特拉回忆道：“那是一封非同寻常的电子
邮件。”他邀请安德拉卡来他的实验室，计划让安德拉卡在暑假期
间在他那里工作几个星期。

结果，安德拉卡在约翰斯·霍普金斯干了七个月，每天工作到深
夜，而他母亲就把车停在附近的停车场里在车上打着盹等他。

一个星期天的凌晨2点30分左右，妈妈简·安德拉卡( Jane 
Andraka)在停车场被欣喜若狂的杰克叫醒。他的试验在人造样本
中测出了间皮素。几周后，他的试验在植入人体胰腺肿瘤的老鼠血
液中也精确地测出间皮素。

但梅特拉说，在下一步发表一篇关于这项研究的经同行评审的论
文之前，安德拉卡还有大量试验要做。即使进展顺利，恐怕也需要 
10年左右的时间才能看到产品面市。

当然，杰克还必须着手准备参加下一年的学校科学展活动。S

编者按：本文节选自2012年12月《史密森尼》(Smithsonian)杂志
刊载的文章《杰克·安德拉卡：研究胰腺癌的天才少年》( Jack 
Andraka:the Teen Prodigy of Pancreatic Cancer)并有所修改。

点点成图: 格伦伯尼 ; 纽约 ; 华盛顿 

阿肯色州州长比尔·克林顿 (governor bill 
clinton)(在当选总统之前)是与乔治·赫伯特·沃
克·布什(George H.W. Bush)总统在国家教育目标
方面展开合作的四位州长之一。1990年受到芭芭
拉·布什(Barbara Bush)的邀请。
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演讲的艺术
罗伯特·莱尔曼 (robert leHrMAn)

历届总统的演讲稿撰写人提出的
忠告都很简单：知道听众是什么人
以及讲话的主题是什么，斟酌字
句，做到清楚简洁。

 ɟ 约翰·肯尼迪(John F. kennedy)
总统的演讲稿撰写人特德·索伦
森(ted sorenson)：撰写讲稿的
首要规则是“少说几乎永远比多
说要好”。(选自他的回忆录《顾
问》(Counselor))

 ɟ 罗纳德·里根总统的演讲稿撰
写人乔舒亚·吉尔德(Joshua 
gilder)：想象你在对家人及朋
友讲话，而不是对着抽象的听
众。你在和玛蒂尔德姑妈(Aunt 
Matilda)讲话。你努力在想：“这
对她来说意味着什么？怎样才能
说出她的需求、担忧和希望？”

 ɟ 比尔·克林顿(bill clinton)总统
的演讲稿撰写人杰夫·谢索尔
(Jeff shesol)：首先要问的不是 
“我要说什么？”而是“我为什
么要发表本次演讲？我想实现
什么目标？”一旦澄清了这一目
标，要说什么就变得更清楚了。
这门行当有各种各样的工具和诀
窍……但归根结底最重要的问
题是关乎存在的：“我为什么在
这里？”–C.C.

如何发表精
彩的演讲

©
ap images

那
是1982年的冬天。一架从华盛顿
郊外起飞的飞机坠入了波托马克
河(Potomac River)。在冰冷刺骨
的河水中，乘客们绝望地挣扎着

尽量不要沉下去。

突然，一位女士抓不住救生绳了。一位站
在她上方桥上的年轻人看到她在挣扎。他
跳进水中把她救到了安全的地方。

几个星期后，罗纳德·里根(Ronald 
Reagan)总统将这名年轻人请到了美国国会
大厦(US Capitol)——并在国情咨文(State 
of the Union speech)中向莱尼·斯库特尼克
(Lenny Skutnik)致敬。

他说：“这是英勇精神的最佳展现。”两党
的政界人士都起立喝彩。

当欧巴马总统发表2014年国情咨文时，他
可能会做同样的事。向英雄致敬已经成为国
情咨文的一个传统。

当然，国情咨文讲话不仅限于表彰英雄
精神。它是这个国家所完成的工作的成绩
单——也是对新一年工作的一种鞭策。

它通常篇幅很长。作为一个在白宫为撰
写这些演讲出过力并且写过其他类似讲稿的
人，我要说明这一点。

即使不从头到尾全部听完，你也能从中 
获益。

欧巴马要做的和一个15岁的学生在竞选班
长时可能要做的不会有太大区别。

撰写国情咨文等讲稿的人是怎样动笔的
呢？通常，演讲者和他们的撰稿人会从五个
基本问题入手：

 ɟ  如何吸引听众的注意力？

 ɟ 面临的是什么问题？

 ɟ 我们可以设想出什么解决方案？

 ɟ 我们如何激励听众才能让他们对我们的
设想有信心？

 ɟ 我们如何能让听众不仅仅聆听——而且
采取行动？

你会从今年的国情咨文中听出这些问题。

当然，问这些问题的不仅仅是政界人士。

在20世纪40年代末期，一位年轻的神学
院学生想成为一名杰出的演说家。他的很多
同学也在朝这个方向努力。但是，这位学生如
此优秀，以至于当周日早上轮到他布道时，他
的同学都不睡懒觉。他们会早早就起来去听
他布道。

50年前，这位学生在首都华盛顿国家大草
坪(Mall in Washington)发表演说，回答上述
五个问题。

马丁•路德•金(Martin Luther King Jr.)在一
次鼓舞了全世界千百万人并继续鼓舞人心的
演讲中高声说：“今天我有一个梦想！”

并不是每个人都有机会对数百万人讲话。
但是，作为一个现在在教学生如何写作和演
讲的人，我知道几乎每个人都能讲得好。有
时，那是英雄之举的另一种表现。

站起来对着一大群人讲话可怕吗？绝对 
如此。

但是，这不像莱尼·斯库特尼克跳入冰冷
刺骨的河水中那么可怕。而且像马丁•路德•金
一样，在学校时就开始并不算太早。S

副总统阿尔·戈尔(Al Gore)的前首席 
演讲稿撰写人鲍勃·莱尔曼(Bob 
Lehrman)是《政治演讲稿撰写人手册》
(The Political Speechwriter’s Companion)
的作者。他在位于首都华盛顿的美利坚 
大学(American University)教授公共演说
和演讲稿写作课。

©
michael thaul lehrman

罗莎·帕克斯 (rosa parks) 因
1955年拒绝服从公共汽车司机
的命令将座位让给白人乘客而
成为民权运动的象征。1999年 
受到希拉里•克林顿的邀请。

韦斯利·奥特里 (wesley Autrey)是一
位建筑工人，他救了一名因癫痫发作而
跌倒在纽约地铁轨道上的男子，使其
没被地铁撞到。2007年受到劳拉·布什
(Laura Bush)的邀请。

波巴克·菲尔多西 (bobak Ferdowsi) 因其发型被称
为“莫霍克帅哥”(Mohawk Guy)，随着媒体对他在美国
国家航空航天局(NASA)指引好奇号(Curiosity)漫游车
在火星登陆工作的报道，他使科学变得更新潮。2013年
受到米歇尔·欧巴马（Michelle Obama）的邀请。
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科技

学问引发的笑声
萨沙·因格贝尔 (sAsHA ingber)

研究咖啡在杯中晃荡的动力学、向人类求“
爱”的鸵鸟或者叹息是否只是叹息的科学
家能获得什么样的嘉奖？自1991年起，每年
都有一些主要从事科学、技术和医学领域
研究的科学家因此类研究而获得搞笑诺贝
尔奖(Ig Nobel)。

不要将这个奖项与更有声望的诺贝尔奖
(Nobel)相混淆，搞笑诺贝尔奖表彰那些令
人发笑但随后发人深省的成就。颁奖典礼
的联合创始人及科学幽默杂志《不可思议
研究年报》(Annals of Improbable Research)
的编辑马克·亚伯拉罕斯(Marc Abrahams)

说：“刚听说这些研究时会令人发笑，但一
周后它仍萦绕在你的脑海中。”

每年秋天，搞笑诺贝尔奖授奖仪式
在位于马萨诸塞州剑桥(Cambridge, 
Massachusetts)的哈佛大学(Harvard 
University)桑德斯剧场(Sanders Theatre)进
行，温斯顿·丘吉尔(Winston Churchill)、西
奥多·罗斯福(Theodore Roosevelt)、马丁·路
德·金(Martin Luther King Jr.)都曾站在这个
剧场的舞台上。可容纳1,166人的剧场在颁
奖仪式时座无虚席。

亚伯拉罕斯说：“到场的人形形色色，他
们无法相信会在任何其他场合相聚。”观众
中有些人步行穿过树叶婆娑的哈佛校园到
达这里，而另一些观众则从其他国家乘飞机
而来。有些人拥有科学背景，而另一些人却
从未靠近过实验室。按照传统，大多数人带
纸来折成飞机，在颁奖活动期间掷出。

幽默的背后是一项更为严肃的事业。在
2009年颁奖仪式上，不是有人将胸罩变成一
幅防毒面具吗？那是治疗电损伤的医生埃琳
娜·博德纳尔(Elena Bodnar)在乌克兰开始
接受医学培训后的一项发明，她在乌克兰发

在2012年搞笑诺贝尔奖颁奖仪式上， 
科学家向观众席投掷纸飞机。

©
ap images
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生切尔诺贝利(Chernobyl)核事故期间曾帮助疏散和治
疗儿童。当时有成千上万的核电站工人吸入了放射性微
粒。博德纳尔发明的面具可以减少人们吸入的空气中的
有害微粒。

2006年，荷兰生物学家巴特·诺尔斯(Bart Knols)及
其同事鲁德·德容(Ruurd de Jong)因证明比利时林堡软
干酪(limburger cheese)和人的臭脚丫对雌性冈比亚疟蚊
(Anopheles gambiae)有同样的吸引力而获得搞笑诺贝尔
奖。这种昆虫的气味喜好似乎无足轻重，但这个信息却
让他能够开发出一种具有突破意义的药片。如果蚊子叮
咬了服用此药的人，就会被杀死，因此可以降低疟疾的
发病率。

诺尔斯是搞笑诺贝尔奖历史上少数曾荣获诺贝尔奖
的获奖者之一。他说：“搞笑诺贝尔奖并不是我获得的
唯一奖项，但它是最令我自豪的奖项。因为它表彰的是
那些另辟蹊径的研究。”

每年的搞笑诺贝尔奖得主通常来自五大洲。亚伯拉
罕斯发现，英国和日本的获奖者最多，因为在这两个国
家“人们以他们中有古怪的人而自豪。他们产生看似奇
怪的想法，并投入大量的时间来研究这些设想会将他
们引向何方”。

这就是搞笑诺贝尔奖的意义所在：激发人们的求知
欲，去探索生活中似乎无关紧要的方面。诺尔斯说，情
况往往是，“科学研究已经不再具有变革性，研究结果
必须是可预测的”。他让科学家去“做其他人可能觉得
奇异和超常的事情。”

一段时间以来，人们对搞笑诺贝尔奖越来越热衷。有
几位诺贝尔奖得主也加入到授奖仪式现场喧闹的观众
中。物理学家罗伊·格劳伯(Roy Glauber)因对量子理论
的贡献而获得过诺贝尔奖，他在过去15年一直前来参加
颁奖典礼，并总是带着一把扫帚来清扫台上的纸飞机。

每次宣布一项搞笑诺贝尔奖时，获奖者都会穿过舞
台幕布与一位诺贝尔奖得主握手，将一系列可能性摆在
一起。亚伯拉罕斯说：“这就像宇宙中有相对的两端，它
们相遇并注视对方。”S

商务休闲装
韩国人发明的自来香西装， 
是纺织行业的一项创新。

搞笑诺贝尔奖获奖发明

观看2013年 
的颁奖仪式！

站着还是趴下
研究牛趴下的时间比站立时间长的概率， 
改善了动物的健康以及农民对牛群的照料。 

小心头
加拿大一份医学报告研究椰子坠落对人 
造成的伤害，对创伤研究提供了帮助。

什么是什么？
美国的一份报告报告关于建议如何准备一份 
报告的报告，显然，它评估了估算研究和报告 
的费用所产生的影响。

一切都有尊严
瑞士一份关于植物的尊严和道德考量 
的论文和法律旨在在非人类的生物技术
和基因技术中提供一种道德视角。www.improbable.com/ig/2013/

©
lhf graphics/shutterstock.com

点点成图: 剑桥 
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一位美国商人用拇指和食指组成一个圆形
打出“OK”的手势，表示庆贺与巴西同行做
成一笔交易，但他却犯了一个显而易见的错
误。虽然这个手势在美国并无恶意，但在巴
西却被视为粗鲁。这位美国商人的举动本意
是表示友好和庆贺，却让他的新合作伙伴耿
耿于怀。

在国外旅行或同国际合作伙伴一起工作
时，特别是在交易能否成功的关键时刻，文
化意识至关重要。帮助人们为前往其他国家
工作或与其他国家的人一道工作做好准备
的跨文化培训在美国人中正变得越来越普
遍，这些美国人的日常工作就是为公司在全
球奔波。

这个行业已有20多年的历史，但为前往
150多个国家的商务人士提供培训的位于纽
约的RW3文化行家公司(RW3 CultureWizard)

总裁莎琳·所罗门(Charlene Solomon)介绍
说，对此类培训的需求自1990年代以来急剧
增长。所罗门说，她的培训对象不仅仅是进
行商务旅行的人士，还包括有同事在印度、
英国或其他国家的美国客户。她说：“你也许
根本不用离开办公桌，但依然需要这些跨文
化的技能。”

专家指出，在另一个国家工作时，此类
培训是取得成功和竞争优势所必须的。
全球咨询机构迪安·福斯特公司(Dean 
Foster Associates)总裁迪安·福斯特(Dean 

和平与安全

Foster)说，你不能“笨手笨脚、莽撞行
事”(someone is like a bull in a china 
shop)。* 他同样有过失礼的时候，如就餐
方式被主人视为无礼或在试图表示友好时
侵犯到同事的个人空间。他指出，商务人士
越来越明白他们不能无视周围的环境。他
说：“数百万美元的生意可能仅仅因为一个
被误解的手势便化为乌有。”

即使看起来相似的文化也存在惊人的
差异。交流研究所(Interchange Institute)所
长安·科普兰(Anne Copeland)在她从波士
顿搬至伦敦时曾期待有一个顺利的过渡，
但她发现尽管英国和美国拥有共同的语言
和西方传统，但两国的文化却并不相同。她
说，建立合作关系需要格外用心。

福斯特说，用英国人的方式建立友谊需
要花费时间。在美国，友谊是“在临近或友

跨越边界

*  英文俚语“someone is like a bull in a china 
shop”形容一个人行事莽撞。

source:   《剑桥高阶英语词典》Cambridge Advanced Learner’s 
Dictionary & Thesaurus  ©cambridge university press

考特尼·冈萨雷斯 (kourtni gonzAlez)
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好的基础上自然建立起来的”，在英国则 
不然。

跨文化训练可以扩大除商务交易以外的理
解。连接文化公司(Connecting Cultures)总裁洛
布娜·伊斯梅尔(Lobna Ismail)还为参加交换项
目的学生提供培训。她说，了解另一种文化是
克服固有观念的最佳方式。她表示，不管是出
差、留学还是度假，到不同国家去的人最终会
停止给外国人贴上“美国人”或类似的标签。

她指出：“他们能够说‘苏珊(Susan)’或‘我
的朋友梅赫塔(Mehta)’，你再也看不到标签，
而会看到标签背后的人。” S

点点成图: 波士顿 

 adapted from ©
collection mix: subjects/thinkstock

 ©
nl shop/shutterstock.com

学说同一种语言
洛布娜·伊斯梅尔(lobna ismail) 是跨文化培训公司——连接文
化公司的总裁，她说人们的背景会对其行为产生影响。她在此举了
一个例子，比较了美国人同沙特阿拉伯人不同的文化规范。

自力更生与互帮互助：如果是问路，美
国人往往会指出方向，然后让问路人自己
去找；但沙特阿拉伯人可能会提出带领问
路人找到目的地。美国人重视自力更生，
如果被他人带至某个地方，会觉得独立性
受到些许侵犯。沙特人则重视相互依赖，
期待人们能尽可能多地互相帮助。

直言与暗示：在美国人看来，沙
特阿拉伯人似乎从来不会说不。
事实上，沙特人会通过身体语言
和话语间的暗示微妙地传递对一
个想法的反对意见，而不是直接
说不，试图以此来维护和谐。美国
人则更看重直接的口头沟通，而不
是通过手势或表情进行暗示。

禁忌话题：在交谈中，美国人往往避
免谈及金钱、年龄、体重、宗教，而且不
向自己不是很了解的人询问他们的婚姻
状况或者是否有孩子。沙特阿拉伯人
则将这些话题——特别是个人家庭情
况——视为开始彼此了解或建立友谊的
重要切入点。

平等与等级制度：美国老板会期
待雇员直呼其名。他们通常强调平
等，并将先生、夫人、博士等称谓视
作不必要的客套。沙特阿拉伯人则
看重从上至下的等级制并使用头衔
以显示尊重。

重视结果与重视关系：在工
作中进入会议室时，美国人会
对所有人快速说声“早上好”或
者立即开始工作。他们的本性
反应出对取得进展和结果的重
视，但这可能会显得失礼。而沙
特阿拉伯人进入房间后，会单独
同每一个人寒暄，因为他们的工
作建立在紧密的合作关系之上。
（一个在很多国家流行的说法
正说明了这种文化观念上的差
异——“美国人有手表，但我们
有时间”。）
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社区

两个滑板公园的故事
劳伦•蒙森 (lAuren Monsen)

费城(PHILADELPHIA)
2000年令费城的滑板爱好者感到沮丧。尽管这座城
市长期以来被称为“滑板运动之都”，但是深受欢
迎的滑板练习场所——爱心公园(Love Park)最近却
开始禁止滑板运动。

25岁的律师乔希·尼姆斯(Josh Nims)从十几岁起
就是一名劲头十足的滑板爱好者，现在仍抽时间
玩滑板，他想为此做点什么。为了筹集足够的资金
建一个新公园，他和一个朋友联合创办了“富兰
克林佩因滑板场地基金”(Franklin’s Paine Skatepark 
Fund)。托尼·霍克基金会(Tony Hawk Foundation)是
加利福尼亚州维斯塔(Vista, California)一个帮助低收
入地区建造公园的非营利组织，该基金会给了他
们25,000美元作为启动资金，费城和宾夕法尼亚州
(Pennsylvania)也捐赠了大笔资金。尼姆斯一边筹集
资金，一边协同建筑师安东尼·布拉卡利(Anthony 
Bracali)制定规划，建立一个可以满足人们多种需求
的多用途公共场所。

历时数年后，佩因公园(Paine’s Park)最终于2012
年完工。公园耗资450万美元，占地一公顷。它紧
邻费城艺术博物馆(Philadelphia’s Museum of  Art)，内
有步行小道、绿地以及非常适合滑板运动的场地。

每天有成百上千的滑板爱好者使用这座公园，其
中包括22岁的本地青年特德·布鲁德(Ted Bruder)，
他说自己现在会碰到很多“专来玩滑板的游客”。

布兰农·约翰(Brannon John)在附近和人共同经
营一家叫做诺克特纳尔(Nocturnal)的滑板商店，他
说佩因公园吸引了附近几个州的滑板爱好者，特别
是特拉华州(Delaware)和新泽西州(New Jersey)的人，
其中很多人在进出公园的路上停下来购买滑板或零
配件。

据尼姆斯说，佩因公园在其他方面也促进了经
济的发展。

他说：“它提升了房地产价值。更好的娱乐设施
始终具有吸引力，而且支持滑板文化也是留住年轻
人的办法。所有那些职业滑手离开费城都是因为爱
心公园不让玩滑板了。现在有些人回来了，新的滑
手也在不断到来。”

尼姆斯以21岁的职业滑手艾夏·魏尔(Ishod Wair)
为例说：“他参加电视转播的各项滑板赛事，排名
大概在世界前十名，现在已经搬来费城并在佩因公
园玩滑板。”

据尼姆斯说，滑板“独一无二地将体能展现得
淋漓尽致，并给人以美感”，已再次成为费城的核
心特征。S

一名滑手在费城的佩因公园磨练技艺。

courtesy franklin’s paine skatepark fund



加利福尼亚州隆派恩 
(LONE PINE, CALIFORNIA)

隆派恩曾存在这样一个问题：当地青少年在从事一项本应有
益于健康的活动时却面临生命危险。由于没有地方可以玩滑板，
他们就在街道和车来车往的停车场中滑行。

一位名叫林恩·邦恩(Lynne Bunn)的居民说，他们脚踏滑板在主
干道的车流中穿行。2008年7月，一次险些酿成大祸的事件成了解决
这个问题的新助力。当时，一个男孩踩着滑板上了公路，迎面正好开
来一辆拖着近5000公斤重的一艘船的皮卡。

皮卡司机艾米·谢泼德(Amy Shepherd)猛踩刹车，险些撞上男
孩。男孩的滑板被皮卡的车轮碾了个粉碎。虽然男孩更关心的是滑
板被压坏而不是自己险些受伤或送命，但谢泼德却大惊失色。

她找邦恩谈到此事并支持邦恩建造一个滑板公园的想法。

邦恩发现一所中学旁边闲置的土地非常理想，主要是因为这块
地已经立契转让给镇里。她与滑板爱好者碰头并与托尼·霍克基

金会取得联系。该基金会捐赠了10,000美元，邦恩
自己也捐了一些钱，加上家长、狮子会(Lions Club)
服务组织和附近商家的捐款，捐助总额最后达到
325,000美元。

经过镇政府官员、设计师和承包商一年的通力合
作，面积达929平方米的隆派恩滑板广场(Lone Pine 

Skate Plaza)于2012年5月投入使用。

今天，这个广场吸引着镇上青少年中的滑板新手。邦恩说：“他
们没有坐着看电视，而是前来打扫广场，清除垃圾。”

隆派恩是内华达山脉(Sierra Nevada Mountains)旁一个风景优美
的小镇，旅游业对该镇的经济一直具有重要意义。由于游客来这里
参加滑板运动，酒店、商店和餐厅的收入也增加了。

凯文·马祖(Kevin Mazzu)在当地拥有一家麦当劳餐厅，他说他注
意到了生意兴旺起来，特别是在冬季度假者前往内华达山脉或优胜
美地国家公园(Yosemite National Park)期间。他说，他们总是带着滑
雪板和雪橇，“但现在还带来了滑板”。S

e j|us a    23

一名年轻滑手在隆派恩滑板广场腾空而起。

courtesy lone pine skate plaza

点点成图: 费城 ; 加利福尼亚州隆派恩 ; 维斯塔 
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创新专利为才智过人的学生铺平道路
安杰伊•茨瓦尼茨基 (AndrzeJ zwAniecki)

美国心理学协会(American Psychological Association)学校与教育心理学中心(Center for Psychology in 
Schools and Education)主任里纳·萨波尼克(Rena Subotnik)认为，如果学生在学业上表现优异，他们就需
要得到挑战。

据萨波尼克说，世界各国在教育优秀学生方面采取不同的做法。有些国家将优秀学生视作未来的领袖
和发明家，为培养他们投入金钱和资源。有些国家则更为关注提升全体学生的技能。那么，您所在的地方
如何满足优秀学生的教育需求？教师是否给有天赋的学生布置高水平的研究项目？或者这些学生是否研
修高水平课程？他们是否有机会参加科学社团、科学竞赛或科学夏令营？S

adapted by: ©
dorling kindersley rf, ingram publishing, hemera/thinkstock

点点成图: 波特兰 ; 埃尔克里弗 ; 瓦尔德斯塔 ; 温斯顿 - 塞勒姆 
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1 培训教师在低年级就发现有天赋的学生，强化他们的学习体验
而不是阻碍他们发展。

2 在低年级开设富有挑战性的数学和科学课程；中年级加快学
习进度，接下来是设置专门的科学中等学校。

3 让学生浸入科学、技术、工程和数学(steM)，参加科学夏令
营、竞赛、放学后师生结对活动及类似项目。杜克大学(Duke 

University)2012年的一项研究表明，学生越多地参加这些活动， 
在科学、技术、工程和数学方面的成就就越大。

4 提供社会支持。未来的科学家们往往需要社交技能方面的帮助
和职业方面的指点。学生们不应与外界隔绝，因为他们需要社

会的支持来增强他们勤奋工作的恒心。

5 培养学生的坚强意志。执着、坚毅和激情大大有助于学生 
未来取得成就。让他们学会坚强，因为他们在成功之路上会 

遭遇挫折。

如何培养有才华的年轻人
里纳·萨波尼克 (renA subotnik)

纳奥米·沙阿 (Naomi Shah): 净化空气的女孩

因为父亲和哥哥与其他数百万人一样受到呼吸系统疾病的折磨，俄勒冈州波特兰市
(Portland, Oregon)的纳奥米·沙阿选择科学为专业。她在一段由白宫制作并上传到优兔
(YouTube)的视频中说：“我真的想为他们做点什么。”

她从小就富于探索精神，六年级时，她开始思考室内空气的质量是否与家人的疾病有关联。
沙阿的研究揭示了化学污染物与肺脏健康之间的关系——她由此开发出一种可用于供暖、
通风和空调系统的生物过滤器来减少室内空气污染物。

2011年，她和另外两名女孩在谷歌全球科技博览会(Google Global Science Fair)上获得一等
奖。现年19岁的沙阿将自己的成就归功于一位科学老师的指导和一位大学教授愿意向年少
的她开放他的实验室。

courtesy photos

乔希·沃尔夫 (Josh Wolf): 多产的发明家
明尼苏达州埃尔克里弗(Elk River, Minnesota)的17岁少年乔希·沃尔夫喜欢做试验。他展示
过只需在学校餐厅的废油中加入家用化学制剂就可以变废油为生物柴油。这一发现引起了
当地一家废油处理厂的注意。沃尔夫随后提出了利用电击手段从藻类生物体中提取油的方
法。他在回收的软饮料瓶内进行了他的初步试验，然后制造了一个容积为2,650升的藻塘继
续试验。他希望把发明出售给从事工业规模生产的制造商。

目前，他热衷于利用细菌和太阳能将有些人认为对环境有害的塑料购物袋转变为生物燃
料。明尼苏达大学(University of Minnesota)的教授邀请他到大学实验室开发把塑料变成丁
醇的构想。虽然沃尔夫已引起全国关注并荣获诸多奖项，但是，他最开心的事是能在明尼
苏达科学博览会上见到志同道合的学生。他说：“他们的反响真是不可思议。”

雅各布·辛德勒 (Jacob Schindler): 葛藤神童

佐治亚州瓦尔德斯塔(Valdosta, Georgia)的雅各布·辛德勒在做六年级科学项目时，开始用
天然气做试验。他发现氦气可杀灭野葛。野葛是一种外来入侵植物，已经在美国东南部大
片地区蔓延，遮住了树木和菜田。

辛德勒在农学老师和其他人的支持下设计了一种装置，能将氦气输送至地下根除野葛。
一家园林建筑公司因此聘请他前往北卡罗来纳州温斯顿-塞勒姆(Winston-Salem, North 
Carolina)，为一个正在改建成公园的采石场清除野葛。

辛德勒说：“我渐渐喜欢上野葛。”他指出，虽然野葛滋生的地区应该除去野葛，但这种多
年生藤本植物也可被用于控制土壤侵蚀、拿来喂牛、用作纤维或作为食材。（辛德勒在佐
治亚州州长荣誉项目活动上做的野葛调味酱可是轰动一时。）
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我们必
须尽一切
努力确保
我们为这
些年轻
人提供机
会，让他
们继续求
学并发明
从事各项
工作的新
方法。”

©
ap images

––欧巴马总统在2013年白宫科技
博览会上说了这番话，他还试射了
学生制作的棉花糖大炮
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希望之石
埃塞尔伯特·米勒 (e. etHelbert Miller)

马丁·路德·金(Martin Luther King Jr.)生前是一位有争议的
英雄人物。现在历史将他尊崇为一位倡导非暴力、公民权利、和
平和经济公正的斗士。在华盛顿的国家大草坪(National Mall in 
Washington)上为盛赞他对美国社会的贡献而建的纪念碑，与欧巴
马总统(President Obama)两次当选入主白宫(White House)一样，是
对他所提出的愿景的明证。金博士要求我们的国家捍卫它的道德信
念。他在这样做的同时，还一生谦逊并为他人服务。他不是一个为
了赢得荣誉、为了上头版头条而做事的人。

1968年2月他在亚特兰大(Atlanta)的埃比尼泽浸礼会教堂
(Ebenezer Baptist Church)作了一次布道。他讲到“军乐队指挥的天
性”(drum major instinct)。他将其定义为一个人得到认可及争当第
一的渴望。军乐队指挥是引领游行队伍的人。金博士认为每个人，
包括他自己，都有这种渴望。

但是金博士显然并没有将自己看作一名军乐队指挥。即便在 
(20世纪50年代)蒙哥马利公共汽车抵制运动(Montgomery bus 
boycott)开始时，他起初并未积极主动地领导这场抗议。

在遇刺仅几个月前，金博士在埃比尼泽浸礼会教堂所作的布道
中，对自已终有一死作了片刻的反思。他想到自己的死以及希望自己
如何被后人铭记。以下是他的原话：

“是啊，如果你要说我曾是一个军乐队指挥，那么就说我是一个
为公正而歌的指挥。就说我是一个为和平而歌的指挥。就说我是 
一个为正义而歌的指挥。其他一切浅薄之事都不重要。”

金博士十分明确地表示，如果“你们”想给他冠以军乐队指挥 
的称号，那么就将此称号与公正、和平和正义相联系。有时，甚至在
这些问题上金博士似乎都缺乏军乐队指挥的天性。例如，他没有率
先公开反对越南战争。他在反战游行示威和抗议的前期没有走在
前沿。

当雕塑家雷宜锌设计金博士的纪念碑时，他将金博士的讲话作
了缩略概括。他在雕塑的基座刻上了以下铭文：

“我曾是为正义、和平与公正而歌的军乐队指挥。”

包括著名作家玛雅·安热卢(Maya Angelou)在内的一些人对雷宜
锌就金博士讲话的诠释提出批评。安热卢说这使金博士显得傲慢。

公平地讲，对雷宜锌而言，要通过石刻再现黑人传道士的神韵并
非易事。金博士讲话的真正涵义通过使用重复句式得到加强。金博
士三次使用“军乐队指挥”一词。雷宜锌也没有把金博士最重要的
一句话刻上：“其他一切浅薄之事都不重要。”从这句话中我们看到
金博士将军乐队指挥的天性与他自己的信念和人生观相结合。

在石上刻字存在的问题是，金博士充满诗意的讲话中所包含的
力量、动感和细腻无法得到体现。2013年8月初，雷宜锌去掉了金博
士雕像上被缩略了的引语。

这是向金博士表示敬意并让我们铭记他留下的真正业绩和品德
的一个更好的方式。

在我们继续颂扬金博士以及他对社会公正的信念时，我们还欣
慰地看到连刻在石头上的字句也可以改掉。S

埃塞尔伯特•米勒(E. Ethelbert Miller)是霍华德大学(Howard 
University)非裔美国人研究资源中心(African American Studies 
Resource Center)主任。 他是几本诗集和两部回忆录的作者。

点点成图: 亚特兰大 ; 华盛顿 

©
the w

ashington post/getty images

雷宜莫去除马丁•路德•金
雕像上的碑文。
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国情强盛
乔恩·法夫罗 (Jon FAvreAu)

每一篇精彩的演说都讲述一个故事；像每个故事那样，它
有开头、中间和结尾。每当我撰写文稿时，我考虑得最多的
是演说的逻辑以及怎样展开论点，就像一个好听的故事那
样。

撰写国情咨文（State of the Union address）的全过程提
前几个月就开始了。总统召集他所有的顾问和内阁成员，讨
论他将在讲话中谈到的问题和话题。通常，我们撰稿人需要
涵盖一系列不同的国内和国际问题，并争取将所有内容纳入
到一个50-60分钟的讲话中。我们学会了言简意赅，学会了怎
样使讲话尽快展开。

当我在白宫工作时，在动手撰稿前我会和总统一起坐下来，
听取他关于如何安排讲话结构以及讲话主题的想法。然后，
我和其他的撰稿人便动手起草讲话初稿。接下来的过程是
在总统和一组撰稿人之间来回传送初稿。有时总统会在黄
色的长条草稿本上写下要包括在讲话稿中的各部分内容，
然后我们逐行逐句地反复进行编辑，直到发表讲话的那一
天为止。

每年最令人煞费苦心的是怎么说“国情强盛”这句话。这句
话已成为国情咨文的一个传统，我们的目标是每年将其穿
插其中，避免给人以陈词滥调之感。有时我们将它作为最后
一行写进讲话稿，有时将它放在开头，总之使用这句话时尽
量有一些变化。我将聆听今年他们是如何处理这句话的。S

乔恩•法夫罗 
(Jon Favreau)连
续6年参与撰写
总统发表的几乎
每一个重要演
说；从2007年总
统竞选期间至
2013年初，他一
直主管欧巴马总
统的演讲稿撰稿
工作。

w
hite house

在2012年发表国情
咨文演说前乔恩•法
夫罗和欧巴马总统
在一起。
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资料

chain of command | 一个组
织内从下至上的一系列职位或
等级, p. 21

cliché | 一个词语或表达方
式因经常被使用而变成了没有
新意的陈词滥调, p. 28

close call | 千钧一发、死里
逃生, p. 23

controversial | 与争论有
关或可能引起争论的、有争议
的, p. 27

curt | 言行举止草率失礼, 
p. 21

drum major | 军乐队的指
挥, p. 27

eccentric | 行为古怪或不同
寻常…, p. 19

epiphany | …突然以一种新的
或极其清晰的方式认识或理
解某事物的顿悟时刻, p. 16

faux pas | 在社交场合言行
失当，p. 20

genealogy | 研究家族历史
的家谱学... p. 8

ignoble | 不值得尊重的；不
体面或不光彩的, pp. 18–19

injunction | 法院发布的必
须作某事或不得作某事的强
制令, p. 12

laundry list | 一长串相关
事项的清单, p. 12

lavish | …奢华的、铺张的, 
p. 6

longhand | 用钢笔或铅笔
手写而不是用打字机或电脑打
字, p. 28

mentor | 教授、帮助或指导
一个经验较少而且往往年龄较
轻的人的导师, p. 16

microcosm | 某个事物（例
如一个地方或一个事件）被
视为一个更广义的事物的缩
影, p. 15

rebut | 用论点或证据证明某
事不对的反驳, 封底

revenue | 一个公司企业或
组织机构的创收或收益, pp. 
8–9, 23

sermon | 通常由一位宗教领
袖发表的有关一个道德或宗教
主题的布道, pp. 17, 27

showcase | …以一种吸引人
或突出优点的方式通过一次活
动或一个场合展示某人或某
事的能力或良好品质, p. 6

stewardship | 保护某事或
对其负责的活动或工作, p. 8

visibility | …受到公众关注
瞩目, p. 12

b  埃尔克河(Elk River), p. 25

b  隆派恩 (Lone Pine), p. 23

费城 (Philadelphia), p. 22  b

b 瓦尔多斯塔 (Valdosta), p. 25

b  波特兰 
(Portland), p. 25  

b  维斯塔 (Vista), p. 23 b 亚特兰大 (Atlanta), pp. 9, 27

b 温斯顿-塞勒姆 
(Winston-Salem), p. 25

b 巴拿马城(Panama City), p. 5

b 纽约 (New York),  
      pp. 4-5, 9, 17

b 迈阿密 
(Miami), p. 7

b 新奥尔良(New Orleans), p. 7

东卢瑟福 (East Rutherford), p. 7  b

b 波士顿 
(Boston),
      p. 20

剑桥 (Cambridge), p. 18b  

b 达拉斯 
(Dallas), p. 9

明尼阿波利斯 
(Minneapolis), p. 9  b 

b 休斯顿 
(Houston), p. 9

格伦伯尼 (Glen Burnie), p. 16  b b 华盛顿特区 
(Washington DC),
pp. 17, 27
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最短的国情咨文：
华盛顿总统在1790年的 
讲话仅有1,088个单词， 
用了不到10分钟。

最长的国情咨文：
克林顿总统在1995年的讲话有
9,910个单词，用了1小时25分钟。

女性占 
一席之地：
2007年，布什总统讲话
的开场白标志着一个
历史性的时刻，他向议
长南希•佩洛西(Nancy 
Pelosi)致意说：“今晚，
我不胜荣幸…… 成为第
一个以‘议长女士’这几
个字开始发表国情咨文
的总统。”

利用网络：
布什总统
2002年的演
讲首次通过
视频在因特
网上直播。

为两党合作寻求突破：
2011年出现过一个不寻常的举动， 
参议员们穿过过道坐到对立党同事旁边。

欢呼声打断演讲：
讲话被掌声打断多达128次。
（发生在克林顿总统发表国情咨文的时候。）

电视聚焦：

杜鲁门总统于1947年
发表了第一次由电视
转播的国情咨文演
讲。18年后，约翰逊总
统将演讲时间从以前
的中午改到晚间，以
吸引千百万美国民众
观看。

口头与书面的 
国情咨文：

1801年，杰斐逊总统
打破惯例，向国会递
交了一份书面的国情
咨文。他觉得演讲有
君主之风。威尔逊总
统于1913年恢复了演
讲的传统。

摄像机就位：

现场使用美国最受关
注的美式足球比赛超
级碗(Super Bowl)所用
的摄像机，提供最佳
的高分辨率影像。摄
像人员会记住有关人
员所坐的位置，以备
总统提到他们。

美国国务院国际信息局美国大使馆

着装选择：

总统和议员经 

常穿戴代表他

们的政党（蓝

色或红色）的领

带或丝巾。2011
年，欧巴马总统

(Obama)的紫色

领带传递出两党

合作的信息。

推特： 
一些议员使用智能手机通过社交媒体评论 
国情咨文讲话。

反驳：
反对党会选择一人——通常是国会议员——对国情咨文演讲
提出反驳。2004年，新墨西哥州(New Mexico)州长比尔•理查
森(Bill Richardson)第一次用西班牙语进行反驳。

国情咨文知识


